
テントフォーラム 
in

かなやま
登山初心者を対象にしたイベントです

山で遭難しないために登山の基本について勉強します。道に迷わないためには？山でけがをしてしまったら？

夜の山道やテントでの宿泊を体験しながらみんなで楽しく学びましょう！

申し込み・問い合わせ

群馬県山岳連盟事務局

郵送、FAX または Eメールにてお申し込みください

371-0005　群馬県前橋市堀之下町 494-2　女屋方

TEL・027-237-4570  FAX・027-269-4583

Email  hionaya@tohgoku.or.jp

HP  http://www.gunmaken-sangakurenmei.net/

日程

３日（土曜日）

12：30　受付開始

13：00　開校式

13：10　学習会　遭難しないために

応急手当・ビバーク・ロープワーク etc

16：00  テント設営・夕食

18：00　ナイトウォーク　夜の金山を散策

20：00　プログラム終了　懇親会（希望者）

22：00　就寝

４日（日曜日）

 6：00　起床・テント撤収・朝食

 8：00　学習会　地図読みについて

 9：00　登山実習　地図読みの実践

12：00  閉校式　抽選会　解散

・その他注意事項・

往復 2時間程度のハイキングですが登山を行います。動きやすい服装や靴、リュックサックの準備をしてください。

学習会は室内ですが野外活動は小雨でも実施します。雨具の準備を必ずしてください。

テントサイトは照明がありません。ヘッドランプを準備してください。

宿泊はテントです。寝袋（シュラフ）、マット等各自準備してください。どうしても準備出来ない方は事前に連絡してください。

ツェルトでのビバーク（危急時露営）体験を希望する方は申込書に記入ください。寝袋、テントマットのみ持参してください。

多くの方のご参加をお待ちしています！

期日　2015 年 10 月 3・4 日
場所　群馬県太田市　金山キャンプ場

373-0004　群馬県太田市強戸町 2131-49

TEL/FAX 0276-37-7132

募集定員　40 名

参加費　5000 円 [ 含　食事代 2食･保険代等 ]

参加対象　高校生以上の健康な男女

申込締切　9月 20 日必着　ただし定員になり次第締め切ります

持ち物 テント・寝袋・テントマット（エアマット）・ヘッドランプ

詳しくは申込後に、受付完了通知書にてお知らせします

方位磁石・雨具（セパレートタイプ）・防寒着

主催：群馬県山岳連盟　遭難対策委員会

共催：（公社）日本山岳協会　遭難対策委員会テントに泊まって

山のこと楽しく学びませんか？ 協賛：山とスキーの店 Dream BOX


